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为培养学生创新素养奠基 

——创建上海市科学高中的思考与实践 
上海市嘉定二中 

 

嘉定二中是上海市首批普通高中特色项目学校之一。近年来，在“文化立校，

格物修身”办学理念引领下，学校不仅在人文方面特色鲜明，而且在高中生创新

素养培育方面取得了丰硕成果。在此基础上学校提出了创建“科学高中”的办学

目标。 

一、科学高中的办学追求——为培养学生创新素养奠基 

“科学高中”指的是具有普通高中基本属性的、凸显培育学生科学素养的高

级中学。创建“科学高中”并不是要创建某种新型体制的学校，也不是改变当前

高中学校的基本性质和根本任务，而是在学校自身办学理念和育人目标指导下学

校的一种自主办学行为。 

办学目标：办中国一流科学高中。具体办学目标为： 

主体性目标：为培养学生创新素养奠基； 

特色性目标：科技创新素养培育特色； 

条件性目标：建设学生科技创新素养培育的创新实验室； 

实验性目标：普通高中科学教育实验学校。 

确立了“培养人文底蕴厚实、崇尚科学精神、勇于实践创新、具有国际视野

的科学素养突出的合格社会公民”的育人目标。 

嘉定区教育局对二中创建“科学高中”的想法也给予了充分肯定和支持，举

办了申办“上海市科学高中”专家论证会，专家组一致认为申办“上海市科学高

中”是嘉定探索高中多样化特色发展、深化教育综合改革的有力举措。嘉定二中

“文化立校，格物修身”办学理念立足区域实际，以实现学生自主发展、持续发

展和终生发展，体现了鲜明的时代特色。 

二、基于高中生创新素养培育——HEMTS 课程 

课程是学校办学的核心载体和要素，结合培养目标和办学定位，确定“为培

养学生科技创新素养奠基”的课程目标，制定了《上海市嘉定二中“HEMTS”课

程规划》，架构科学高中“HEMTS”课程体系。 

HEMTS 课程，即：人文（ Humanities）、工程（ Engineering）、数学
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（Mathematics）、技术（Technology）、科学（Science）课程。 

HEMTS课程坚持“科学与人文并重，科学与人文统一，科学为主，通识兼顾，

凸显科学素养培养，培养全面发展的人”的办学宗旨。厚实学生人文底蕴和科学

素养，奠定每一个学生人格发展与学力发展的基础，培养全面发展的人，为培养

创新型人才奠基。 

目前，学校正在开展上海市级项目“上海市提升中小学（幼儿园）课程领导

力行动研究（第二轮）”，围绕 HEMTS课程设计，通过目标、途径、方法、资源、

评价等课程设计要素进行一系列的探索与实践，逐渐形成较为成熟的创新人才培

养 HEMTS课程模式，为创新人才培养提供载体和支撑，从而提高人才培养质量。 

三、科学高中的师资培养——阿基米德计划 

经过前两轮的教师培养“青蓝计划”、“地平线计划”，已经涌现了一批市、

区级骨干教师以及学科带头人。中青年教师发展有较大潜力。在近两届市中青年

教师教学比赛中，有 9门学科的教师获得市一、二、三等奖。实施“阿基米德计

划”，从以下两方面加强创新型教师培养： 

第一，强化教育科学研究。加强对教师教育科学研究理论与方法的培训，提

高教师的基本研究能力与素养。未来五年内，将把构建“聚焦教师课程自主创新

能力”作为教师培训的重点内容。 

第二，在课题研究中提升教师创新素养和能力。学校将鼓励教师广泛开展以

日常教育教学实践为核心的经常性研究，同时也将深入开展以课题为载体的专题

性研究。通过建设“研究型学习共同体”，倡导各学科教师要合作研究学生、教

材、教法等，发现培养学生创新素养的有效路径和策略，形成集体智慧；教师和

不同的学科组、备课组每个学期或学年都要选定一个课题开展研究，在课题研究

实践中提升创新素养培育能力。  

第三，实施开放性培养。利用区域科研院所及大学的智力支撑，加强与区域

内科委、科研院所及高校的合作，签订战略合作协议书，建立以专门课程开发、

课题与项目探究等为载体的实质合作，邀请专家、教授来校上课、指导建设学校

实验室等教学设施，推荐有潜质学生到大学实验室开展实验等，以此进一步提升

教师综合素养的提高。 

四、创办科学高中面临的举措 

1．成立由区分管领导牵头，教育局、科委、人社局、财政局以及相关大学
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和科研院所参加的科学高中委员会、顾问指导委员会。 

2．制定课程规划、开发课程、调整教学计划、组织教育教学活动等。 

3．建立科技创新教育基地。建设科学楼，用于建立各种科技创新教育的专

用教室，以保证学生各类科技创新研究及活动的开展。 

4．建立配套的政策保障机制，在招生制度、公用经费、人员编制、岗位设

置、绩效工资等方面给予相应政策配套支撑。 


